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TAILLES
Du 34 au 46

FOURNITURES 
• 100 x 140 cm de tissu ajouré noir, motif zigzag or*
• 140 x 140 cm de crêpe polyester satiné noir
• 100 cm de galon mini-pompon noir *
• Fil à broder Mouliné Satin : S310
• 2 petits anneaux dorés
• 2 embouts dorés pour pompon
• Colle liquide
* www.mapetitemercerie.com

MACHINES ET POINTS NÉCESSAIRES
• Machine à coudre : point droit
• Surjeteuse : point de surjet à 3 fils
• Recouvreuse : point de recouvrement à 3 fils

PLANS DE COUPE
Les patrons sont donnés sans marge de couture. 
Les chiffres dans les cercles correspondent aux marges 
de couture à ajouter.
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ÉTAPES DE LA RÉALISATION

1 Assembler les côtés

Superposer le dos et le devant, endroit contre endroit, 
et coudre les côtés. Surfiler les 2 marges de couture 
ensemble.
De la même manière, assembler les doublures devant 
et dos (dessin 1).

2 Réaliser les liens et les pompons

Réaliser 2 pompons avec embout métallique de 3 cm 
de haut, et 2 cordelières de 23 cm de long en suivant 
les explications ci-après (dessin 2) et p. 4.

3 Assembler le corps

Assembler le corps et la doublure par les emmanchures, 
endroit contre envers, en prenant soin de faire 
correspondre les coutures côtés (dessin 3).

Assembler ensuite les 2 pièces le long de l’encolure 
devant, en ayant préalablement insérer les extrémités  
des 2 cordelières entre les 2 épaisseurs. Cranter dans 
les angles et retourner sur l’endroit (dessin 4).

4 Assembler l’empiècement

Coudre le galon à pompons le long d’un empiècement, 
sur le bord devant, en faisant en sorte que les pompons 
soient posés au ras de la marge de couture, à l’extérieur 
(dessin 5).
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Esprit guerrier

Superposer les 2 empiècements, endroit contre endroit, 
puis coudre les emmanchures et l’encolure. Cranter dans 
les arrondis et retourner sur l’endroit (dessin 6).

Aligner délicatement le contour des 2 épaisseurs 
de l’empiècement, puis épingler la longue partie droite 
le long du dos, endroit contre endroit. 
Coudre à 1 cm puis surfiler et coucher la couture 
vers le haut. Surpiquer à 0,2 cm (dessin 7).

De la même manière, coudre les 2 petits côtés bordés 
d’un galon sur le devant du corps (dessin 8).

5 Ourler le bas

Surjeter le bord de la doublure sans réaliser d’ourlet.
Plier le bas du corps sur 2,5 cm et piquer au point 
de recouvrement (2 aiguilles).

Astuce

Le crêpe polyester étant une matière très fluide et légère, 
il est conseillé de bâtir les coutures avant de coudre, 
pour ne pas que le tissu glisse.

empiècement

doublure
de l’empiècement

empiècement
(endroit)

doublure d’empiècement (endroit)

doublure d’em
piècem

ent
(endroit)dos (endroit)

em
m

anchure

lignes d’épaule
ligne

d’épaule

ligne
d’épaule

dos (endroit)

devant (endroit)

empiècement
(envers)

empiècement
(endroit)

empiècement
(endroit)

galon à pomponsdevant

galon à pom
pons

1

dos

devant

doublure
dos

doublure
devant

devant
(envers)

devant
(endroit)

doublure
devant
(endroit) devant

(envers)
encolure

em
m

anchure

em
m

an
ch

ur
e

en
co

lu
re

dos

côté

cordelières

doublure
dos

(endroit)

doublure devant
(endroit)emmanchure

côté

cordelière de 23 cm

dos (endroit)

em
m

an
ch

ur
e

em
m

an
ch

ur
e

Esprit guerrier - Dessins
1

2 3 4 5

6
7

8

1

1

1

1

0

0

1

1

2,5

2,5

Tissu ajouré noir, motif zigzag or Crêpe de polyester satiné noir

100 cm 140 cm

140 cm

140 cm

anneau
doré

embout
dorépompon

empiècement

doublure
de l’empiècement

empiècement
(endroit)

doublure d’empiècement (endroit)

doublure d’em
piècem

ent
(endroit)dos (endroit)

em
m

anchure

lignes d’épaule
ligne

d’épaule

ligne
d’épaule

dos (endroit)

devant (endroit)

empiècement
(envers)

empiècement
(endroit)

empiècement
(endroit)

galon à pomponsdevant

galon à pom
pons

1

dos

devant

doublure
dos

doublure
devant

devant
(envers)

devant
(endroit)

doublure
devant
(endroit) devant

(envers)
encolure

em
m

anchure

em
m

an
ch

ur
e

en
co

lu
re

dos

côté

cordelières

doublure
dos

(endroit)

doublure devant
(endroit)emmanchure

côté

cordelière de 23 cm

dos (endroit)

em
m

an
ch

ur
e

em
m

an
ch

ur
e

Esprit guerrier - Dessins
1

2 3 4 5

6
7

8

1

1

1

1

0

0

1

1

2,5

2,5

Tissu ajouré noir, motif zigzag or Crêpe de polyester satiné noir

100 cm 140 cm

140 cm

140 cm

anneau
doré

embout
dorépompon

empiècement

doublure
de l’empiècement

empiècement
(endroit)

doublure d’empiècement (endroit)

doublure d’em
piècem

ent
(endroit)dos (endroit)

em
m

anchure
lignes d’épaule

ligne
d’épaule

ligne
d’épaule

dos (endroit)

devant (endroit)

empiècement
(envers)

empiècement
(endroit)

empiècement
(endroit)

galon à pomponsdevant

galon à pom
pons

1

dos

devant

doublure
dos

doublure
devant

devant
(envers)

devant
(endroit)

doublure
devant
(endroit) devant

(envers)
encolure

em
m

anchure

em
m

an
ch

ur
e

en
co

lu
re

dos

côté

cordelières

doublure
dos

(endroit)

doublure devant
(endroit)emmanchure

côté

cordelière de 23 cm

dos (endroit)

em
m

an
ch

ur
e

em
m

an
ch

ur
e

Esprit guerrier - Dessins
1

2 3 4 5

6
7

8

1

1

1

1

0

0

1

1

2,5

2,5

Tissu ajouré noir, motif zigzag or Crêpe de polyester satiné noir

100 cm 140 cm

140 cm

140 cm

anneau
doré

embout
dorépompon

dessin 6

dessin 7

dessin 8



4

Esprit guerrier

Réaliser un pompon simple en nouant simplement le fil 
à coudre sur la boucle du haut, et laisser une longueur 
de fil. Enfiler ce fil dans le chas d’une aiguille et 
introduire la pointe à l’intérieur de l’embout en 
métal, puis la ressortir par le petit trou. Passer le fil 
dans le petit anneau et avant de repasser l’aiguille 
à l’intérieur de l’embout, mettre un point de colle 
liquide dans le creux à l’intérieur. Piquer le fil dans 
le pompon et tirer fort pour que le pompon se glisse 
dans l’embout.
Laisser sécher et, si besoin, retirer l’excédent de colle 
avec un peu de White spirit.
Réaliser une cordelière comme indiqué plus haut et 
au moment de joindre les 2 extrémités, enfiler les brins 
torsadés à l’intérieur de l’anneau déjà fixé au pompon.

embout
doré

cordelière

cordelière

nœ
ud

pompon

fil à coudre

feuille de papier imprimée

papier de coupe motif en entier rapport du motif

1 brin plié en 2

laine

extrém
ités égalisées

boucle supérieure brins enroulés

brins enroulés

brins enroulés

boucle supérieure

crochet
torsion

double torsion

gabarits en carton

4 brins

anneau doré

anneau doré

anneau doré

zone encadrée à reproduire autant de fois que nécessaire

pochoir

tissu (endroit)

: zones peintes.

feuille polyester

rapport du m
otif

trombone : parties à conserver.

TECHNIQUE - MLAB 275
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RÉALISATION D’UN POMPON  
AVEC EMBOUT MÉTALLIQUE



Patron à reconstituer
Nos patrons sont à imprimer sur du papier format A4.
Les pages sont numérotées. Les assembler bord à bord
avec du ruban adhésif. Il y a lieu de prolonger les lignes
d’une page sur l’autre avant de couper les patrons.

Schéma de montage
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