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Beau programme - Le tablier court

Les dimensions sont données avec une marge de
couture de 0,75 cm incluse, sauf indication contraire.
Les gabarits sont donnés sans marge de couture.

DIMENSIONS

20 x 40 cm (sans les liens)

FOURNITURES

v 10 x 40 cm de tissu blanc imprimé étoiles rouges :
Tissu A

v 5 x 20 cm de tissu blanc imprimé pois rouges : Tissu B
v 10 x 30 cm de tissu blanc et rouge a carreaux : Tissu C
v 50 x 110 cm de tissu blanc imprimé grosses fleurs
rouges : Tissu D

v 5 x 20 cm de tissu blanc imprimé petites fleurs rouges:
Tissu E

v 5x 20 cm de tissu rouge a pois blancs : Tissu F

v 15 x 25 cm de tissu rouge uni : Tissu G

v 15 x 55 cm de tissu rouge imprimé fleurs blanches :
Tissu H

v 20 x 45 cm de molleton

v Fil a coudre coloris assorti

v/ Fil a quilter

v 165 cm de tresse blanche de 1,5 cm de large

v 1 bouton noir de 1 cm de diamétre

v 1 petit mousqueton

v 1clé

v 1 petit morceau de ficelle

v Rhodoid pour gabarits et feutre fin permanent

v Crayon effacable a I'eau et crayon a papier

v/ Colle en aérosol

v Cutter rotatif, regle et plaque de coupe

v Machine a coudre et matériel de couture

Sur les schémas et les gabarits, les chiffres identifient
les piéces, et les lettres identifient les tissus.

Les chiffres entourés identifient I'ordre des
assemblages.

REALISATION

Les gabarits

A I'aide des gabarits ci-aprés, reporter les piéces
appliquées (étoile, cceur et fleur) sur le Rhodoid,
sans ajouter de marge de couture, et les découper.

La coupe et la préparation
Dans chacun des tissus B, E et F, couper 4 carrés 3
de 4 x4 cm.

Dans le tissu C, couper 4 carrés 2 de 6,5 x 6,5 cm.

Dans le tissu D, couper :

e 2 bandes de 4 cm de large dans la largeur totale

du tissu. Coudre les 2 bandes bout a bout pour former
1 longue bande 6D (bande de finition).

* 1 rectangle 4 de 16,5x41,5cm

¢ 2 rectangles 5 de 21,5 x 41,5 cm.

Dans le tissu G, couper 2 carrés 1 de 11,5x 11,5 cm.

Dans le tissu H, couper :
e2carrés1de11,5x11,5cm
e 4 carrés3de 4 x4 cm
e 2 rectangles 7 de 3 x 4,5 cm.

En suivant les indications des gabarits pour le choix
des coloris et le nombre de pieces, couper et préparer
les appliqués selon la technique de |'appliqué
traditionnel (en ajoutant une marge de couture).


http://www.edisaxe.com/patchwork/applique_traditionnel
http://www.edisaxe.com/patchwork/applique_traditionnel
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Les blocs appliqués (blocs 1 a 4)
Appliquer les pieces selon les indications ci-aprés pour
obtenir les blocs 1 a 4. Schéma 1

Les blocs 5 et 6

Sélectionner les carrés 2 et 3, et les assembler selon
les indications ci-aprés pour obtenir les blocs 5 et 6.
Schéma 2

Le panneau
Coudre les blocs 1 a 6 selon les indications ci-contre.
Schéma 3

A I'aide du crayon effacable a I'eau, reporter les lignes
de matelassage sur le panneau en s’inspirant de la photo
du modele ou selon son gré.

Disposer le panneau sur le molleton et fixer

les épaisseurs avec la colle en aérosol.

Matelasser sur les lignes tracées et autour des piéces,

et recouper |'excédent de molleton au ras du panneau.

Superposer le panneau matelassé et le rectangle 4D,
molleton contre |'envers du tissu D, en alignant les bords
bruts.

Coudre la bande 6D en haut du panneau en alignant

les bords bruts et recouper I'excédent (il servira lors de
I'assemblage final). Rabattre cette bande de finition sur
I'envers et la coudre a points glissés invisibles. Elle doit
mesurer 1 cm environ une fois cousue.

Coudre le bouton et le mousqueton selon le schéma
ci-contre. Schéma 4

L'assemblage

Sélectionner les 2 rectangles 5D et les assembler selon
les indications ci-contre pour former le fond du tablier.
Schéma 5

Assembler la poche (panneau matelassé) sur le fond
du tablier selon le schéma. Schéma 6

Coudre la bande 6D restante tout autour de |'ouvrage en
alignant les bords et recouper I'excédent. Rabattre cette
bande de finition sur I'envers et |la coudre a points glissés
invisibles. Elle doit mesurer 1 cm environ une fois cousue.
Schéma 7

Les liens

Sélectionner les 2 rectangles 7H, les plier selon

les indications ci-apres, puis les coudre sur les extrémités
de la tresse pour former la ceinture du tablier. Schéma 8

Coudre la tresse sur |I'envers du tablier selon
les indications suivantes pour obtenir les liens.
Fixer la clé selon le schéma. Schéma 9

Schéma 1

@Appliquer les piéces sur les carrés.

1H

bloc 1 bloc 2 bloc 3 bloc 4
Schéma 2
Coudre.
@ HEE O
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%@ bloc b

Faire 2 assemblages identiques.
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i 2¢ bloc 6

Faire 2 assemblages identiques.

BEl | &

Faire 4 assemblages
identiques.

Schéma 3

Coudre.

loc 5 bloc §

Schéma 4

Matelasser le panneau, puis le doubler avec le rectangle 4D.
Coudre la bande de finition 6D en haut de l'ouvrage.

mousqueton

6D

bouton

(15 Coudre le bouton et le petit mousqueton.

Schéma 5

Superposer les 2 rectangles 5D, endroit contre endroit,
et faire une piqgire sur 1 des bords longs.

5D (endroit)

pigire

5D (envers)

@ Rabattre 1 rectangle 5D pour positionner les 2 piéces
envers contre envers.
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Gabarits taille réelle

étoile
Couper 2 fois
dans le tissu A.

fleur
Couper 1 fois
dans le tissu A.

bouton

coeur
Couper 1 fois
dans le tissu A.

Schéma 6

Placer le panneau au bas du fond du tablier en alignant
les bords bruts et épingler.

Faire une
surpiqtre
au milieu
du panneau
pour former
2 poches.

panneau matelassé surpiqiire

Schéma 7

Coudre la bande de finition 6D restante tout autour de
l'ouvrage, en formant des angles en onglet dans les coins.

bande de finition 6D
Schéma 8

G
7H <} = eanI:rs

Enver:

Replier les marges @ Replier les marges
@ de couture des bords de couture des bords
courts (envers contre longs (envers contre
envers). envers).
surpiqire

7H plié (envers tresse

contre envers)

Plier le rectangle 7H en deux, envers contre envers.
@ Insérer 1'extrémité de la tresse entre les 2 épaisseurs
et faire les surpiqres.

Schéma 9

Coudre la tresse sous le tablier en formant une
double surpiqtre.

surpiqgire

Y

"

Glisser la ficelle dans l'anneau de la clé et faire

(25 un nceud avec les 2 extrémités. Attacher ce lien
au mousqueton.



