
Trio de coussins

Réalisation : Marie-Laure Pegeot-Mangel - Dimensions d’1 coussin : 50 x 50 cm environ



Les fournitures
30 x 110 cm de tissu bleu ciel imprimé rose
20 x 110 cm de tissu rose faux uni
20 x 110 cm de tissu jaune faux uni
40 x 110 cm de tissu beige faux uni
70 x 110 cm de tissu beige imprimé fleurs 
(bordures)
120 x 110 cm de tissu beige (dos)
60 x 180 cm de toile de doublure (non visible)
60 x 180 cm de molleton
3 coussins de 38 x 38 cm
Fil à coudre de coton assorti pour l’assemblage
Fil à quilter coloris assorti
Aiguille à coudre
Paire de ciseaux
Crayon de papier
Feutre à tissu effaçable à l’eau
Cutter rotatif, plaque et règle de coupe

Les mesures pour la coupe et les gabarits sont 
donnés valeur de couture de 0,75 cm comprise, 
sauf indication contraire. 

Le centre du coussin A
La coupe :
Couper :
• 4 carrés A1 de 11,5 x 11,5 cm 
dans le tissu bleu ciel imprimé rose
• 1 carré A2 de 11,5 x 11,5 cm 
dans le tissu rose faux uni
• 1 bande A3 de 6,5 x 55 cm 
dans le tissu rose faux uni
• 1 bande A4 de 6,5 x 55 cm 
dans le tissu jaune faux uni

L’assemblage :
Coudre les bandes A3 et A4 de tissu rose faux uni 
et jaune faux uni sur la longueur. Ecraser la marge 
de couture sur l’envers, du côté du tissu rose.
Dans l’assemblage obtenu, recouper 8 rectangles 
bicolores de 6,5 cm de large.

Positionner les rectangles bicolores deux par deux, 
en alternant les coloris, et les coudre pour former 
4 blocs « four patch ».
 

En s’aidant du schéma et de la photo, positionner 
les grands carrés de tissu et les 4 blocs « four 
patch » pour reconstituer le centre du coussin A 
(3 lignes de 3 blocs). Assembler les blocs en ligne, 
puis les lignes entre elles.

Le centre du coussin B
La coupe :
Couper :
• 2 bandes B1 de 4 x 110 cm 
dans le tissu jaune faux uni
• 2 bandes B2 de 4 x 110 cm 
dans le tissu bleu ciel imprimé rose
• 2 bandes B3 de 4 x 110 cm 
dans le tissu rose faux uni

L’assemblage :
Assembler les bandes de tissu sur la longueur trois 
par trois : 1 bande de tissu jaune faux uni, 1 bande 
de tissu bleu ciel imprimé rose et 1 bande de 
tissu rose faux uni.  Ecraser la première marge de 
couture sur l’envers, du côté du tissu bleu, puis la 
seconde marge de couture sur l’envers, du côté du 
tissu rose.
Dans les assemblages obtenus, recouper 16 carrés 
tricolores de 9 cm de large.

En s’aidant du schéma et de la photo, positionner 
les 16 carrés obtenus pour reconstituer le centre 
du coussin B (4 lignes de 4 blocs). Assembler les 
blocs en ligne, puis les lignes entre elles.

+

Coussin A

Coussin B

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

Coussin C

2 cm

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

+

Coussin A

Coussin B

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

Coussin C

2 cm

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

+

Coussin A

Coussin B

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

Coussin C

2 cm

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

+

Coussin A

Coussin B

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

Coussin C

2 cm

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

+

Coussin A

Coussin B

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

Coussin C

2 cm

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b



Le centre du coussin c
La coupe :
Couper :
• 4 carrés c1 de 5,25 x 5,25 cm, 4 carrés c2 de 
6,4 x 6,4 cm, 4 carrés c3 de 9 x 9 cm et 4 carrés 
c4 de 10,2 x 10,2 cm dans le tissu bleu ciel 
imprimé rose
• 4 carrés c5 de 10,2 x 10,2 cm dans le tissu rose 
faux uni
• 1 carré c6 de 9 x 9 cm et 4 carrés c7 
de 6,4 x 6,4 cm dans le tissu jaune faux uni

L’assemblage :
Tracer 1 diagonale sur l’envers de chacun 
des carrés c7 de tissu jaune de 6,4 x 6,4 cm. 
Tracer 1 ligne parallèle de chaque côté de cette 
diagonale à 0 ,75 cm.
Placer 1 carré jaune c7 de 6,4 x 6,4 cm sur 
1 carré bleu ciel c2 de 6,4 x 6,4 cm, endroit 
contre endroit, et coudre sur les lignes parallèles 
à la diagonale. Couper les carrés sur la diagonale, 
ouvrir les 2 assemblages pour obtenir 2 carrés 
bicolores.

De la même façon réaliser 8 carrés bicolores.

En s’aidant du schéma et de la photo, positionner 
ces carrés avec les carrés c1 de 5,25 x 5,25 cm 
coupés dans le tissu bleu et le carré c6 de 
9 x 9 cm coupé dans le tissu jaune pour 
reconstituer l’étoile centrale.
Assembler les carrés bicolores deux par deux, 
et coudre 2 des montages obtenus de part et 
d’autre du carré central jaune. Ajouter 1 carré 
bleu c1 de part et d’autre des 2 autres montages 
et coudre les bandes obtenues en haut et en 
bas de l’assemblage.
 

Tracer 1 diagonale sur l’envers de chacun des 
carrés c5 de tissu rose de 10,2 x 10,2 cm. 
Tracer 1 ligne parallèle de chaque côté de cette 
diagonale à 0 ,75 cm.

Placer 1 carré rose c5 de 10,2 x 10,2 sur 1 carré 
bleu ciel c4 de 10,2 x 10,2 cm, endroit contre 
endroit, et coudre sur les lignes parallèles à la 
diagonale. Couper les carrés sur la diagonale, 
ouvrir les 2 assemblages pour obtenir 2 carrés 
bicolores.

De la même façon réaliser 8 carrés bicolores.

En s’aidant du schéma et de la photo, positionner 
ces carrés et les carrés bleus c3 de 9 x 9 cm pour 
reconstituer le centre du coussin c. Assembler 
les carrés bicolores deux par deux, et coudre 
2 des montages obtenus de part et d’autre de 
l’étoile centrale jaune. Ajouter 1 carré bleu c3 
de part et d’autre des 2 autres montages et 
coudre les bandes obtenues en haut et en bas de 
l’assemblage.

Les Bordures des 3 dessus  
de coussin
Dans le tissu beige faux uni, couper :
• 8 bandes a de 5,5 x 31,5 cm
• 8 bandes b de 5,5 x 39,5 cm
Dans le tissu beige imprimé fleurs, couper :
• 8 bandes c de 8 x 39,5 cm
• 8 bandes d de 8 x 52,5 cm

Coudre successivement les bandes a de part 
et d’autre des 3 centres de coussins, puis les 
bandes b en haut et en bas, puis les bandes c à 
gauche et à droite en enfin les bandes d en haut 
et en bas pour obtenir les 3 dessus de coussins.
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Les finitions
Dans le tissu de doublure et dans le molleton, 
couper 3 carrés de 55 x 55 cm.

A l’aide du crayon bleu effaçable à l’eau, tracer 
sur les bordures des 3 dessus de coussins et 
dans les 2 sens, des lignes inclinées à 45° 
et espacées de 3 cm.
Reporter également la ligne ondulée au bord 
des bordures.
Pour chaque coussin, superposer la doublure, 
le molleton et le top, et les bâtir ou les maintenir 
avec de la colle en aérosol.

Matelasser dans les coutures et sur les lignes 
droites tracées sur les bordures.

Recouper chaque dessus de coussin matelassé 
sur la ligne ondulée.

Dans le tissu beige pour le dos des coussins, 
couper :
• 3 rectangles de 45 x 55 cm
• 3 rectangles de 20 x 55 cm.

Réaliser un ourlet sur un grand côté de 
chacun des 6 rectangles.

Positionner 1 petit rectangle, endroit face à soi, 
ourlet positionné vers le haut. Poser dessus 
1 grand rectangle, endroit face à soi, ourlet 
positionné vers le bas. Les 2 pièces se superposent 
sur environ 7 cm. Epingler les 2  pièces. Le dos de 
coussin mesure 55 x 55 cm environ.
Réaliser les dos des autres coussins de la 
même manière.

Superposer 1 dessus de coussin et 1 dos de 
coussin, endroit contre endroit. Faire une couture 
tout autour le long de la ligne ondulée et recouper 
le tissu du dos du coussin au ras du dessus du 
coussin. Cranter tout autour de l’ouvrage.
Ouvrir le dos du coussin en enlevant les épingles 
et retourner l’ouvrage sur l’endroit. Bien mettre en 
forme le coussin sur les bords ondulés et bien faire 
ressortir les angles.
Réaliser une couture à plat sur la housse, le 
long des coutures entre les bandes beige et les 
bordures.
Réaliser les housses des autres coussins de 
la même manière.

Glisser les coussins  
dans les housses.

+

Coussin A

Coussin B

bande d

bande d
ba

nd
e 

c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

Coussin C

2 cm

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

+

Coussin A

Coussin B

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

Coussin C

2 cm

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

bande d

bande d

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
c

ba
nd

e 
a

ba
nd

e 
a

bande b

bande b

Bordure ondulée

Coussin B

Coussin C


