
Fiche technique

Ouvrir la couture et vérifier par transparence que les 
emplacements 1 et 2 sont complètement recouverts de tissu 
et qu’une marge de couture suffisante (au moins 4 mm) 
dépasse tout autour des pièces 1 et 2.  Si ce n’est pas le cas, 
découdre, repositionner les pièces et refaire la couture.
Recouper si nécessaire la marge de couture entre les pièces 1 
et 2 en pliant le papier sur la ligne de couture. 
Replacer l’ouvrage à plat, rouvrir la couture et l’écraser avec 
l’ongle.
Placer ensuite la pièce 3 bord à bord, endroit contre endroit 
sur la pièce 2 et épingler.

Piquer sur le trait entre les pièces 2 et 3, et continuer 
l’assemblage en utilisant la même méthode que celle  
indiquée précédemment.

Photocopier ou reproduire 2 fois le dessin du bloc, en veillant à 
ne pas le déformer.
Découper 1 dessin pour obtenir les gabarits des pièces, 
les reporter sur l’envers des tissus et couper les pièces en 
ajoutant au moins 1 cm de marge tout autour.
Conserver l’autre dessin en papier pour la couture (ici, du 
papier calque) :

La couture s’effectue à la machine, à petits points serrés, du 
côté imprimé et le placement des pièces en tissu s’effectue 
par transparence sur le côté non imprimé.
Placer la pièce de tissu 1, envers contre le côté non imprimé, 
sur l’emplacement de la pièce 1 en la centrant, et l’épingler. 
Placer la pièce 2 bord à bord, endroit contre endroit sur la 
pièce 1 et épingler.

Retourner l’ouvrage sur le côté imprimé du gabarit et piquer 
sur le trait dessiné entre les pièces 1 et 2.

La technique de la couture sur papier


